Résumé
En utilisant des données d’une enquête menée en 2003/2004, cet article tente d’identifier des facteurs associés aux relations sexuelles hors mariage d’hommes de la région de Mbeya en Tanzanie. Le choix de la région de Mbeya a été motivé par le fait que des etudes précédentes ont constaté que cette région avait l’un des taux de prévalence du VIH les plus élevés de Tanzanie. Les corrélats des rapports sexuels hors mariage qui ont été examinés comprennent l’âge actuel, le niveau d’éducation, le lieu de résidence, l’âge lors du premier rapport sexuel, l’âge lors du premier mariage et s’il y a eu ou non des relations sexuelles avant le mariage. Une analyse à deux variables réalisée à partir des données de l’enquête, qui comprenait un échantillon de 568 hommes mariés âgés de 15 à 62 ans, a révélé une association statistiquement significative entre les relations sexuelles hors mariage et l’âge actuel, le niveau d’éducation, l’âge lors du premier rapport sexuel et s’il y a eu des relations sexuelles ou non avant le mariage. L’effet de ces variables a été testé au travers d’une analyse de régression logistique multivariable. Indépendamment des autres, chaque variable s’est révélée être un indice statistiquement significatif de relations sexuelles hors mariage dans la région de Mbeya.
